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Introducción

Abordar el tema de la toma de decisión vocacional y la ansiedad durante la pandemia de coronavirus 19 es
importante, los alumnos de instituciones educativas dentro de su desarrollo evolutivo presentan crisis en diversas
etapas, una de esas crisis se presenta en un periodo donde tiene que elegir carrera profesional, crisis que se
puede agravar por la presencia de la pandemia de coronavirus 19 ante las políticas para su contención.
Identificar la relación que se presenta en la toma de decisiones y el impacto de la ansiedad ofrecerá posibilidades
de elaborar estrategias de afrontamiento para los estudiantes.



Metodología

La investigación es de tipo cuantitativo, no experimental, descriptiva.

Se realizó con 66 estudiantes pertenecientes a varias instituciones educativas del Estado de Zacatecas.

El objetivo general de la investigación es identificar la tendencia en la decisión vocacional y el nivel de ansiedad

de los alumnos de nivel medio superior.

Instrumentos: 1) Cuestionario de intereses y aptitudes de Herrera y Montes, 2) El cuestionario de Ansiedad de

Beck II .

Obtención de confiabilidad por medio del Alpha de Cronbach



Resultados

Área Intereses Centil Aptitudes Centil

Servicio Social 66 70

Ejecutivo Persuasivo 46 60

Verbal 47 50

Artístico Plástico 57 53

Artístico musical 52 54

Organizacional 54 58

Científico 57 57

Cálculo 52 45

Mecánico 48 49

Al aire libre 65 51

70%

26%

4%

Ansiedad

Baja Media Alta



CONCLUSIONES

Los instrumentos utilizados tienen una confiabilidad ubicada en excelente ya que tienen una puntuación de entre 
.86 y .92

El área de tendencias vocacionales con mayor elección fue la de servicio social tanto en intereses y aptitudes con 
un porcentaje de 66 y 70 respectivamente. 

La segunda área fue al aire libre en intereses con un porcentaje de 65 y en aptitudes el área de ejecutivo 
persuasivo con un porcentaje de 60.

En cuanto a la ansiedad se situaron de la siguiente forma: Baja 70 por ciento, media 26 por ciento y alta con 
cuatro por ciento.

La ansiedad no influye en la toma de decisión vocacional en alumnos de nivel medio superior
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